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ท ำไมต้องป้องกนัเยำวชนจำกยำเสพติด
• เยาวชนเป็นวยัท่ีมีแรงจงูใจสงู และกล้าเสี่ยงมากกวา่วยัอ่ืน (A. Evans and . Bosworth 1997)

• เยาวชนเป็นวยัท่ีก าลงัสร้างตวัตน ก าลงัจะประกาศตนว่าเป็นอิสระจากการควบคมุจากผู้ปกครองหรือ
สงัคม (L.D. Johnston et.al. ,2010)

• ผู้ใช้ยาเสพติดทกุคนมีวตัถปุระสงค์ (มีเปา้หมาย) ในการใช้
• ความสขุ, ลดความเครียด, ลดความเจ็บปวด
• ความรู้สกึของการเป็นอิสรภาพ, ความรู้สกึในการเป็นกบฎ

• ยาเสพติดได้เปลี่ยนสถานะจากสิ่งท่ีผิดอยา่งชดัเจน เป็นสิ่งท่ีคลมุเครือ จากกระบวนการ 
Normalization ของอตุสาหกรรม (American Psychiatric Association, 1994)

• หากเยาวชนเร่ิมใช้แล้ว มีโอกาสจะเป็นผู้ใช้ยาวนาน และผลเสียจากการใช้จะสงูมากกว่าวยัอ่ืน (NIDA, 2018)



แนวทำงกำรป้องกนัเยำวชนจำกยำเสพตดิที่เคยมีมำ

• การเน้นถึงอนัตรายของการใช้ยาเสพติด
• เมื่อมีผู้ใช้มากขึน้ มีการแบง่ปันประสบการณ์การใช้ท่ีไมเ่กิดอนัตราย 

• ปัจจบุนั หลายประเทศในโลกตะวนัตก ได้ลดการพดูถึงอนัตรายจากการใช้ยาเสพติด มาเป็นการรับมือกบัอนัตรายที่อาจจะเกิดขึน้ได้ 
และลดความเสี่ยงท่ีจะก่อให้เกิดอนัตรายจากการใช้ยาเสพติดแทน

• สร้างความรู้สกึมีคณุคา่แก่เยาวชน เพ่ือปอ้งกนัไม่ให้เยาวชน “ลดตวั” ไปใช้ยาเสพติด
• ข้อค้นพบปัจจบุนั แนวทางดงักลา่วไมม่ีผลต่อการลดใช้ยาเสพติด

• “Saying NO” สมมติฐานคือ เยาวชนทกุคนไม่อยากใช้ยาเสพติด แตไ่ด้รับแรงกดดนัจากเพ่ือน
• เพ่ือนท่ีชวนใช้ยาเสพติด เป็นคนสนิท มีโอกาสท าซ า้หลายครัง้ และไมใ่ช่คนที่ท าให้เกิดความล าบากใจในการท าตามค าขอ



• การปอ้งกนัแบบครอบจกัรวาล

• ใช้ส าหรับทกุคน โดยไม่พิจารณาความเสี่ยง เช่น ภาษี, กฎหมาย, ข้อบงัคบั

• การปอ้งกนัแบบเฉพาะเจาะจง

• เน้นเปา้หมายท่ีกลุม่เสี่ยง การให้ความรู้เยาวชนในโรงเรียน, การสุม่ตรวจสอบ

พืน้ท่ีสถานบนัเทิง 

• การปอ้งกนัแบบระบบข้อบง่ชี ้

• เปา้หมายคือกลุม่คนท่ีมีความเสี่ยงเพิ่มขึน้ เช่น การปอ้งกนัการติดซ า้ของผู้ติดยา

เสพติดท่ีเข้ารับการรักษาแล้ว

ประเภทของกำรป้องกนัยำเสพติด



ประเภทของกำรป้องกนัยำเสพติด



• หลกัสตูรการปอ้งกนัสารเสพติดในโรงเรียน

• มีงานวิจยัรองรับมากที่สดุ เน่ืองจากสภาพแวดล้อมโรงเรียนเหมาะและสะดวกตอ่การเก็บข้อมลูที่สดุ

การสร้างสมมรถนะและทกัษะทางสงัคม สามารถลดการใช้สารเสพติดได้ (Faggiano et al. 2014) 

• รูปแบบโปรแกรม เช่น การตัง้เปา้หมายในชีวิต การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ตดัสินใจ ทกัษะทางปัญญา เพ่ิมการเห็นคณุคา่ในตวัเอง จดัการกบัความเครียดและวิตกกงัวลได้ เพ่ิม

ความกล้าแสดงออก และฝึกต่อต้านยาเสพติด

• วิธีการนีช้่วยชะลอให้เยาวชนเร่ิมใช้ยาเสพติดช้าลง แตมี่ผลน้อยในการเปลี่ยนความชกุของผู้ใช้ยาเสพติด

โดยรวม

ประสิทธิภำพของกำรป้องกนัยำเสพติด



• การเปล่ียนแปลงการจดัการชัน้เรียนและสภาพแวดล้อมของโรงเรียน

• โปรแกรมที่เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในห้องเรียนและในโรงเรียนมีประสิทธิผลมากกวา่โปรแกรมที่
พยายามเปลี่ยนพฤติกรรมของนกัเรียนแตล่ะคน

• ปรับปรุงระเบียบวินยัและบรรยากาศในโรงเรียน และการเสริมสร้างทกัษะการจดัการชัน้เรียนของครู ซึง่
จะช่วยปรับปรุงพฤติกรรมในการท างานของเดก็ และพฒันาการที่สอดคล้องกนักบัสงัคม (prosocial 

development)

• Good Behavior Game (GBG) :เกมส์ในห้องเรียนที่สร้างขึน้เพื่อพฒันาพฤติกรรมเด็ก โดย
การให้รางวลัส าหรับการมีปฏิสมัพนัธ์เชิงบวก ลดพฤติกรรมเชิงลบ เช่น การรบกวนเพื่อน ไมต่ัง้ใจเรียน

• GBG ลดการใช้สารเสพติดในชีวิตได้มากถึง 50% (Kellam et al. 2011)

ประสิทธิภำพของกำรป้องกนัยำเสพติด



• การตรวจสารเสพติดในโรงเรียน
• การสุม่ตรวจยาเสพติดท าให้อตัราการใช้สารเสพติดท่ีรายงานด้วยตวัเองลดลง (Goldberg et al. 2007; James-Burdumyet al. 2011)

• กระนัน้ก็ตามเดก็ท่ีไม่ถกูสุม่ตรวจจะไม่รายงานการใช้สารเสพติดลดลง

• ไม่พบหลักฐานทีน่่าเช่ือถือทีส่นับสนุนให้มีการสุ่มตรวจสารเสพตดิในโรงเรียน **** American Academy 

of Pediatrics (Levy and Schizer 2015)

• การปอ้งกนัการใช้สารเสพติดผิดกฎหมายโดยครอบครัวและชมุชน
• โปรแกรมที่พฒันาความสมัพนัธฺของผู้ปกครองกบัลกู ผู้ปกครองใช้เวลากบัลกูมากขึน้ (SFP10-14) ติดตามไป 6 ปี พบวา่ 

ลดการใช้กญัชาแอมเฟตามีน ในกลุม่หนุ่มสาวได้ และท าให้สภาพจิตใจของเดก็ดีขึน้ (Gates et al. 2006, Spothet al. 2006, 

O’Connell et al. 2009)

• การจดัการสิ่งแวดล้อม การใช้ข้อมลูข่าวสาร ร่วมด้วยเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการปอ้งกนัเยาวชนไปใช้ยา
เสพติด

• แนวทางการปอ้งกนัท่ีเน้นไปท่ีมารดา ไม่พบประโยชน์ในการลดผู้ใช้ยาเสพติด

ประสิทธิภำพของกำรป้องกนัยำเสพติด



• วิธีการแบบสื่อสารมวลชน (Mass media approaches) 
• เดิมทีใช้การสื่อสารแบบเน้นย า้อนัตราย

• ต่อมาเร่ิมมีการใช้แนวทางบวก เช่น ยกย่องคนที่ประสบความส าเร็จโดยไม่ต้องใช้ยาเสพติด

• ยงัมีวิธีการอ่ืน ๆ เช่น โทรทศัน์ วิทย ุหรือ อินเตอร์เน็ตที่สื่อสารกบัผู้ปกครอง

• Hawks และคณะ ได้ศกึษาแนวทางการสื่อสารพบวา่ การใช้สื่อสาธารณะเพียงอย่างเดียวไม่ใช่วิธีที่มี
ประสิทธิภาพในการลดการใช้สารเสพติด

• ผลการศกึษาแบบ Cochrane 23 การศกึษา จากเยาวชน 188,000 คน พบว่า การสื่อสาร
แบบมวลชนให้ประโยชน์น้อย มีเพียงบางการศกึษาที่อาจให้ประโยชน์เลก็น้อย บางการศกึษาพบว่า
ให้ผลลบโดยไมไ่ด้ตัง้ใจ เช่น ท าให้เยาวชนสมัผสักบัค าวา่ “ยาเสพติด” มากขึน้

ประสิทธิภำพของกำรป้องกนัยำเสพติด



• โปรแกรมการปอ้งกนัได้ถกูน ามาใช้และด าเนินการตามที่ตัง้ใจไว้หรือไม่

• โปรแกรมท่ีประเมินแล้ววา่น่าพงึพอใจในประเทศสหรัฐอเมริกาสามารถน าไปใช้กบัประเทศอ่ืนได้หรือไม่

• โครงการที่มุ่งเป้ากับเยาวชนที่มีความเส่ียงสูงมีประสิทธิภาพหรือไม่

• คณุภาพโดยรวมของหลกัฐานวิชาการในการปอ้งกนัสารเสพติดในเยาวชนเป็นอย่างไร

ค ำถำมหลกัอ่ืน ๆ เกีย่วกบักำรป้องกนัของผู้ก ำหนดนโยบำย


